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    Qama-p`aMtIya ]pasanaa va saMgaIt Aayaaoga, vasa[- 

                   mao 2022 

 

vaar / idnaaMk 
 

p`vaoSa gaIt 
 

stao~ gaIt 
 

jayaGaaoYa 
 

Ap-Na gaIt 
 

kmyauinayana gaIt 
 

AMitma gaIt 
 

rivavaar 01 mao 
puna$%qaana 3 ra riva. 

ekca k$ pukar  273   Ap-Na kirtao      90 maI Baakr             160 
p`Bau tva maihmaa       318 

yaa hao yaa hao         286 

saaomavaar 02 mao 
 

hYa- kra hao   275   Gao pB̀aao pavana      67   p`Bau ]zlaa           287 

maMgaLvaar 03 mao 
 

saMt iflaIp va jaomsa - p`oiYat - saNa - prma [Saalaa GaoNao 
calaa  jaa} yaa 19    jaIvana Baakr         155 Gaa SauBavaata-        174 

 
bauQavaar 04 mao 
 

malaa gaa} do        02   Ap-NaacaI p`aqa-naa tanholao AamhI         137 
jagatao jaIvana         148 

naBaat Gaumalaa         289 
carNa 2 

gau$vaar 05 mao 
 

BaavaBai@tcaI Aaja   14   tuJaoca pB̀aujaI       94 maI Baakr jaIvanaacaI   160 jaya iK`st gaa        288 

Saukv̀aar 06 mao 
 

p`Baucaa ha dIsa       05   tuja kaya do}      75 jaIvana Baakr maI      155 
carNa 3 va 4 

hYa- kra             275 

Sainavaar 07 mao 
 

yaa SauBaidnaI         13 pB̀aucao Jaalao bahu 
]pkar               

Ap-NaacaI p`aqa-naa Asaao tulaa dovaa       150 p`Naama pǸaama         365 
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vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gaIt jayaGaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

rivavaar 08 mao 
puna$%qaana 4 qaa riva. 

vasauMQaro gaa           01 
carNa 3 

  jao jao manaI Aalao    70 dova maaJaa maoMZpaL    119 
maina vaajao            122 

yaa hao yaa hao         286 

saaomavaar 09 mao 
 

]lhasaanao ]lhasaanao dovaacyaa BaoTIsaazI p`Bau tuJaaca maI      93 prmaoSvar maoMZpaL      28 
p`Bau tva naama         156 

p`Bau ]zlaa           287 
carNa 2 

maMgaLvaar 10 mao 
 

prmaoSvar jayagaana   300   gaa} tuJao gauNagaana  79 iktI vaaTto          147 naBaat Gaumalaa         289 
carNa 2 

bauQavaar  11 mao 
 

yaa SauBaidnaI         13   Ap-NaacaI p`aqa-naa saumanao hao}naI         151 ivajaya gaIt maja      434 
jaya iK`st gaa        288 

gau$vaar 12 mao 
 

navao gaIt gaa         03   sauvaMidt hao naama    92 p`Bau tva maihmaa       318 
iktI laagalaa          35 

ekca k$ pukar     273 
carNa 3 

Saukv̀aar 13 mao 
 

yaa SauBaidnaI          13   tUca jagaalaa doSaI   77 mau@tI do[-             136 
mama AMtrI            163 

kRpasanaavarI yaa      390 

Sainavaar 14 mao saMt maiqayasa - po`iYat - saNa  -  prma [Saalaa GaoNao 
ps̀annatonao            15 
 

  Ap-NaacaI p`aqa-naa prspraMvar pòma        113 
svaIkairlao maI         134 

BaagyavaMt saMt        414 
iK`strajyaacaI        175 

rivavaar 15 mao 
puna$%qaana 5 vaa riva. 

AanaMdacyaa (a       10 
hYa- kra           275 

navaIna Aa&a      138 Ap-Na kirtao      90 jaoqao p`oma dyaa         114 navao AakaSa navaI     167 

saaomavaar 16 mao pB̀aucaa ha dIsa       05  
 

  caMd` saUya- taro       72 vasanaa tU             145 ekca k$ pukar     273 
carNa 2 
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vaar / idnaaMk pv̀aoSa gaIt stao~ gaIt jaya GaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

maMgaLvaar 17 mao Eawa Amauica       453 
 

  sauvaMidt hao naama    92 jayabaapa             150  yaa hao yaa hao         286 
carNa 2 

bauQavaar 18 mao 
 

dovaacyaa maMidrI       09 
Aalaao tuJyaa          16 

  Ap-NaacaI p`aqa-naa pB̀au saMjaIivat hao     457 
 

p`Bau ]zlaa           287 
carNa 2 

gau$vaar 19 mao 
  

ps̀annatonao            15   kaya tulaa vaahU      69 pB̀au yao saKyaa        149 Gao}naI hatI          169 
jayajaya kra         285 

Saukv̀aar 20 mao 
 

vaa%salyaanao p`Baucyaa    19   tuJaoca pB̀aujaI       94 prspraMvar pòma        113 p`Bau yaoSaU ]ztao 
hYa- kra              275 

Sainavaar 21 mao 
 

BaavaBai@tcaI Aaja   14           Ap-NaacaI p`aqa-naa svaIkairlao maI         134 namaao maato saukumaarI     383 
svaga-raNaI             279 

rivavaar 22 mao 
puna$%qaana 6 vaa riva. 

Aaja idvasa ha 274   pB̀au tuJaaca maI      93 piva~ Aa%myaa        295 ekca k$ pukar     273 
carNa 3 

saaomavaar 23 mao navao gaIt gaa         03 
 

  Aip-tao maI          88 
 

pavana maQaur           109 ]%pada%myaa yao}naI    296 
yaa hao yaa hao         286 
     carNa 2 

maMgaLvaar 24 mao vasauMQaro gaa           01 
carNa 2 

  kaya tulaa vaahU      69 stva tuJaa           462 naBaat Gaumalaa         289 
carNa 2 

bauQavaar 25 mao 
 

prmaoSaalaa ek        11 
 

  Ap-NaacaI p`aqa-naa prma piva~a          293 
yaavao piva~ Aa%myaa   294 

jaya iK`sta gaa       288  
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`vaar / idnaaMk pv̀aoSa gaIt stao~ gaIt jaya GaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

gau$vaar 26 mao AanaMdacyaa (a       10 
 

  tuja kaya do}      75 iktI laagalaa          35 
tanholao AamhI         137 

p`Bau ]zlaa           287 
carNa 2 

Saukv̀aar 27 mao 
 

savaa-Mt sauMdr          30   iK`stap-Namastu      71 iK`stacyaa Aa%myaa     321 
TaLyaaMcyaa gajarI     291 

hYa- kra hao          275 

Sainavaar 28 mao 
 

Eawa Amauica       453   Ap-NaacaI p`aqa-naa pB̀auvar ip`yatma       142 p`Naama p`Naama          365 
ivajaya gaIt maja      434 
    carNa 2 

rivavaar 29 mao 
svaga-raohNa rivavaar 

jaya iK`st gaa     288 
     carNa 2 
pB̀au Aamaucaa pha  292 

TaLyaaMcyaa gajarI 291 tUca idlaolao         80 
 

saumanao hao}naI          151 naBaat Gaumalaa        289 
carNa 2  

saaomavaar 30 mao 
 

iK`st naama Gyaa     311   p`Bau tuJaaca maI      93 tU maora prmaa%maa ekca k$ pukar    273 
 carNa 3 

maMgaLvaar 31 mao piva~ mairyaocaI eilaJaabaoqalaa BaoT - saNa - prma [Saalaa GaoNao 
AanaMdacyaa (a       10 
pB̀aucaa ha dIsa       05 

  Aip-tao maI          88 
sau$vaat carNa 2 

pavana pavana naama     366 
 

dovamaato mairyao maato   407 

 

 


